
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●  8：30 送迎 

●  9：00 来所 ﾊﾞｲﾀﾙﾁｪｯｸ 

● 10：00 ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・お風呂・体操等 

● 12：00 昼食(食事のあとはｺｰﾋｰﾀｲﾑ) 

● 14：00 ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・お風呂・体操等 

● 15：30 カラオケ 

● 15：00 おやつの時間 

● 16：00 
● 16：30 退所 

◎個別機能訓練しています 
機能訓練とは、失った身体機能を改善する目的

と、現在の状態から悪くならないようにする目

的で行い、機能訓練指導員が実施します。 

機能訓練士(月～金曜日常駐) 

理学療法士(木曜日) 

◎お風呂は機械浴と一般浴があります。
(機械浴は曜日指定あり) 

☆健康体操 
レクリエーション(朝・昼)の時間には体操も選

んでいただけます。月・木曜日午前中は下肢

強化のための「シニア体操」火・金曜日午後

からは座ったままで出来る「まったり☆椅子

体操」があります。 

◎選べるレクリエーション 

☆書道 
月 4 回(不定期)の書道で楽し

んでいます。(※家でもっと

練習したい方は和歌山県書道

教育連盟が発行している「書

苑」を定期購読、作品作りを

してもらい出品しておりま

す。(本代等は自己負担、希

望者のみ) 

☆認知症予防機能訓練 
毎週水曜日午後から 

脳トレでパズル等を使って楽し

く認知症予防をしています。 

☆将棋・碁・麻雀 
利用者さん同士、また

は職員と将棋、囲碁、

麻雀等を楽しむことが

出来ます。 

機械浴 一般浴 

静養室 

静養室でお昼寝もできます 

デイサービス

での一日(例) 

シニア体操 

栄養の計算された昼食 

職員が考えたパ

ズルやクイズな

ど多彩なレクリ

エーション 

手を動かすゲーム、足

を使ってキックベース

ボール、サウンドテー

ブルテニスの球を使っ

て卓球など、座りなが

らできるレクリエーシ

ョンが好評です 
皆さん熱心に取り組んでいます 

まったり☆椅子体操 

◎季節ごとのイベント 

春には花見、敬老の日に

は敬老会等の季節の催

し、そして不定期に外出

企画を行っております。 

お花見 

敬老会で職員と写真 

駿河屋カフェへ外出 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

喜成会デイサービスセンターでは、

その人に合ったプラン(お風呂、レ

クリエーション、体操や趣味の活動

等)をご提案させていただいており

ます。ご興味のある方はお気軽にご

連絡ください。 
電話番号 073-462-1165(担当)湯谷 

通所介護・介護予防、日常生活支援総合事業 

介護保険事業所番号 3070101203 号 

事業主体 

社会福祉法人 喜成会

649-6331  

和歌山市北野 128 ℡ 073-462-3033 

喜成会ホームページ 喜成会デイサービスセンター 

💛推し情報💛 
★体験初回 1 回限り無料(食事代も無料) 

★日曜日も営業中(1/1～1/3 は休み) 

★季節に合わせた外出企画(お花見･おや

つや昼食を食べに外食等) 

あなたは、デイサービスに何を望

みますか？ 
・家でお風呂に入ることが出来ないのでお風呂に入り

たい。 

・足腰が弱くなって来たので身体機能を改善したい。 

・お友達を作りたい。 

・カラオケを楽しみたい。 

・いろんな所に外出したい。 などなど 

あなたの思いを聞かせてください 

喜成会デイサービスセンターは 

その思いにお答えします。 

喜成会デイサービスセンター 

〒649-6331 

和歌山市北野 118-2 

高齢者総合ケアセンターみらい１F 

https://www.kiseikai-w.or.jp 


